
┳┻キャリサポ主催イベント情報（10 月以降開催予定）┳┻┳┻┳ 

以下、主に 2024 卒の方を対象としておりますが、 

1，2 年生など他の学年の方のご参加も歓迎です！ 

 

::::::::::::::::::: 

キャリアアドバイザーによるワークショップ 

::::::::::::::::::: 

＝WORKSHOP１＝＝＝＝ 

会社や仕事を選ぶ 

基準の見つけ方（自分軸） 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

「業界や企業をどのようにして選べばよいか、わからない」 

「自分の軸を明確にしたい」 

という方に、会社や仕事を選ぶときに必要な自分の「基準」 

「軸」の見つけ方を知ってもらう事が目的です。 

※事前課題ワークあります 

 

①10/4（火)17:30-19:30(Zoom) 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/trade/3978/ 

②10/17（月）17:30-19:30(Zoom) 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/trade/3988/ 

 

＝WORKSHOP２＝＝＝ 

自分らしさを 

見つける（自己理解） 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

「自己理解が大事と聞くが、何か始めればよいかわからない」 

「自分らしさや強みってなんだろう…」 

という方にこれまでの経験を振り返って、 

大局的に「自分らしさ」をつかんでいただくことが目的です。 

 

①10/3（月）17:00-19:00（zoom） 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/trade/3981/ 

②10/18（火）17:00-19:00（zoom） 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/trade/3989/ 
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::::::::::::::::::: 

＼30 名限定／ 

外部講師（BCG）による「ケース面接対策講座」 

::::::::::::::::::: 

ボストン コンサルティング グループ（BCG）のOBOG が、 

コンサルティングの仕事や醍醐味、 

さらにコンサルタントになるためのケース面接対策・コツをお伝えします。 

 

①10/6(木)18:00-20:00 ※残り 3枠 

②10/12(水)18:00-20:00 

■On Zoom. 

 

▼詳細・申込 ※受付中※ 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/trade/3972/ 

※各日 30 名限定です。2日間重複申込は不可。 

 

::::::::::::::::::: 

ここで差がつく！ 

外部講師による「業界研究・志望動機作成講座」 

～「OBOG 座談会」をフル活用しよう！～ 

::::::::::::::::::: 

秋冬以降のインターンシップ・就活に向けた 

準備（志望動機の作り方など）・対策、 

また 10-11月のキャリサポ主催の「OBOG座談会」イベントを 

どう活用するかを外部講師より情報提供いただきます。 

 

■10/7（金）17:00-18:30 

■on Zoom. 

〔協力〕株式会社ジェイ・ブロード  

 

▼詳細・申込 ※受付中※ 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/trade/3973/ 
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::::::::::::::::::: 

就職活動の本音を聞く！ 

東大生登壇「内定者パネルトーク」 

::::::::::::::::::: 

「東大生のリアル」をテーマに、23年卒内定者の方に登壇いただき、 

パネルトークセッションを行います。内定先企業に決めた理由や選考対策手法など 

皆さんからの質問にホンネでお話いただきます！ 

 

■10/11（火）17:00-18:30 

■on Zoom. 

〔先輩の内定先企業〕 

丸紅、東京海上日動火災保険、三井住友海上火災保険 

 

▼詳細・申込 ※受付中※ 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/trade/3976/ 

〔協力〕マイナビ 

 

::::::::::::::::::: 

東大生 内定者（23 卒）パネルトーク 

～東大生が就職活動やキャリア選択において聞いておくべき実態！～ 

::::::::::::::::::: 

就職活動を終えた先輩たち（内定者）に登壇いただき、 

パネルトークを行います。インターンシップや就職活動に 

関する体験談やアドバイスなど実体験をもとに語って頂く予定です。 

※お申込者には外部講師による 

「新卒マーケットの最新状況について」という動画をご覧いただきます。 

 

■10/14（金）17:30-19:00 

■on Zoom. 

【先輩の内定先企業】 

国土交通省、大和総研、JFE スチール 

 

▼詳細・申込（9/15 から） 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/trade/3975/ 

〔協力〕ダイヤモンド・ヒューマンリソース 
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::::::::::::::::::: 

＼8日間にわたり 55 社から OBOGが集結！／ 

東京大学 OBOG 座談会 

::::::::::::::::::: 

8 日間にわたり 55社の企業からご活躍の 

OBOG にご参加いただき、在学生の皆さんとの懇談し、 

業界、仕事、キャリア、プライベートなど 

OBOG にしか聞けない話をしていただきます。 

 

尚、本企画は日程によりオンライン・対面で分けて行います。 

https://www.careersupport.adm.u-

tokyo.ac.jp/event/index/cat.listevents/-?option=com_jevents&task=cat.listevents&offset=1

&category_fv=10&Itemid=127 

 

＼一部申込開始しました！／ 

【オンライン日程】 

＊時間は全日程 17:00～19:30 です。 

■10/20(木) 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3974/ 

■10/28(金) 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3977/ 

■11/15(火) 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3979/ 

 

【対面日程】 

＊時間は全日程 17:00～19:05 です。 

■11/04(金) 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3980/ 

■11/08(火) 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3982/ 

■11/09(水) 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3983/ 

■11/17(木) 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3984/ 

■11/22(火) 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3985/ 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/cat.listevents/-?option=com_jevents&task=cat.listevents&offset=1&category_fv=10&Itemid=127
https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/cat.listevents/-?option=com_jevents&task=cat.listevents&offset=1&category_fv=10&Itemid=127
https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/cat.listevents/-?option=com_jevents&task=cat.listevents&offset=1&category_fv=10&Itemid=127
https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3974/
https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3977/
https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3979/
https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3980/
https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3982/
https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3983/
https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3984/
https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/3985/


↓↓全学生対象↓↓ 

::::::::::::::::::: 

＼日本国内に拠点をもつ外資系企業が結集／ 

Link To The World 

-外資系企業を知るためのUTokyo Global Career Fair- 

::::::::::::::::::: 

2 日間で幅広いジャンルの外資系企業、約 18社が参加します。 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/trade/3986/ 

[出展予定企業] 

アマゾンジャパン、Apple、ケンブリッジコンサルタンツ 

日本マイクロソフト、デル・テクノロジーズ 

日本アイ・ビー・エム など… 

 

■10/25（Tue）、26（Wed）13:15-16:00 

■zoom 

■共催：東京大学 留学生支援室・キャリアサポート室 

https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/event/index/trade/3986/

